Yoga wirkt — die Verringerung der klesas

Yoga-Philosophie-Atlas: Was heiBt eigentlich »Yoga wirkt«?

Wie geschieht dieser innere Wandlungsprozess, der das Spezifische

der Yoga-Praxis ausmacht?

Beriihmt wurde Patafijalis Definition des
Yoga im ersten Kapitel der Yoga-Satras,
wenn er von citta-vrtti-nirodha, vom
»Zur-Ruhe-Kommen der Bindungen
an die seelisch-geistigen Aktivitatens
spricht (siehe DYF 1/08). Im zweiten
Kapitel unternimmt er einen weiteren
Erklarungsversuch und bringt einen
neuen Begriff in die Philosophie des
Yoga ein. Es geht um einen Begriff,
der in dem zur damaligen Zeit in In-
dien noch lebendigen Buddhismus eine
groBe Popularitat genoss. In Sdtra 2.2
analysiert Patafjali den Zweck und die
Wirkung des Yoga und beschreibt diese
mit klesatanakarana. Wenn die Sanks-
rit-Formulierung mit »Verringerung der
kleas< Ubersetzt wird, ist zwar dem
Wortlaut des Statra nach alles gesagt,
jedoch kaum wohl schon alles verstan-
den. Was meint Patafjali, wenn er von

der »Verringerung der klesas< als der
Wirkung des Yoga spricht?

Der Sanskrit-Begriff klesa ist wortlich
mit »Leiden« zu Ubersetzen. Als Fach-
begriff des Yoga meint klesa jedoch viel
mehr. Es geht nicht um Leiden im Sinn
von Schmerzen des Kérpers oder der
Psyche. Die Bedeutung von klesa zielt
auf die Ursache des Leidens, auf den
Grund, warum Leiden entsteht. Pataf-
jali zdhlt funf Ausformungen dieser Ur-
sachen des Leidens auf. Zuerst ist der
Ich-Sinn (asmitd) genannt. Heute wird
oft vom Ich-Sinn als Ego gesprochen.
Was Ich-Sinn heiBt, wird vor allem
durch das Bediirfnis nach Anerkennung
durch die Mitmenschen deutlich. Wird
dieses Bedirfnis durch mangelnde An-
erkennung, durch Kritik oder vielleicht
durch Beleidigung, nicht erfillt, so ent-

steht Leiden. Als zweites klesa fiihrt Pa-
tafjali die Begierde/Zungigung (raga)
auf. Mit Begierde ist der Mensch an
Wohlstand, an sinnlichen Freuden oder
auch an andere Menschen gebunden.
Wird das verloren, auf was sich die Be-
gierde richtet, so entsteht Leiden. Die
andere Seite von raga bringt das dritte
klesa zum Ausdruck: Hass/Abneigung
(dvesa). Mit Abneigung begegnet der
Mensch all den Dingen oder Menschen,
die unangenehm sind. Tritt dieses Un-
angenehme ein, so entsteht Leiden.
Das vierte klesa ist mit Am-Leben-Hén-
gen (abhinivesa) benannt. Umso mehr
der Mensch an seinem eigenen Leben
hangt, desto mehr wird er bei dem Ge-
danken, einmal zu sterben, leiden mis-
sen.
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Das Wurzelklesa
Unbewusstheit (avidya).

Das funfte klesa Unbewusstheit (avidya)
hebt sich dann in besonderer Weise von
den ersten vier ab. Die Unbewusstheit
ist das Wurzelklesa, der Néhrboden
fiir alle anderen Ursachen des Leidens.
Durch die Unbewusstheit erlangen die
anderen vier erst ihre Kraft und Stérke,
so dass auf avidya ein besonderes Au-
genmerk zu richten ist. Patafjali erklart
das Wesen der Unbewusstheit als eine
Form von Verwechslung, als Unfahig-
keit zu unterscheiden. Durch avidya
verwechselt der Mensch das Ewige mit
dem Zeitlichen. Sein Streben gilt der
Anhdufung von zeitlichen Gitern, nach
Anerkennung, Wohlstand und Sinnes-
freuden, als ob in diesem Vergénglichen
schon das Ewige zu finden sei. Da al-
les Zeitliche jedoch irgendwann einmal
vergehen wird, muss notwendigerwei-
se die Gebundenheit an Zeitliches zu
Trennung, Schmerz und Leiden fiihren.
Durch avidya verwechselt der Mensch
auch das Reine mit dem Unreinen.

Die Beweggrinde des menschlichen
Handelns sind unrein. Er wird getrieben
von der Unbewusstheit seiner Begier-
den. Der Mensch merkt nicht, welches
Potential der Gelassenheit, der Klarheit
und der Freiheit in ihm liegt. Durch avi-
dya verwechselt der Mensch auch das
echte Gliick mit oberflachlichen Gliicks-
gefiihlen, die letztlich nur zu Leiden
fiihren. Vom Anwachsen von Reichtum,
Macht und Anerkennung verspricht er

sich dauerhaftes Glick und ist sich nicht
bewusst, wie all diese zeitlichen Dinge
vergehen werden. Die Gebundenheit
an dieses vermeintliche Glick hindert
den Menschen daran, sich fur das inne-
re Glick zu 6ffnen, das dann erfahren
wird, wenn der Geist in sich zur Ruhe
kommt.

Zuletzt verwechselt der Mensch durch
avidya auch das Selbst mit dem Nicht-
Selbst, dem Ego. Er meint in dem Ego
des Alltagsbewusstseins, das abhén-
gig, gebunden, fremdbestimmt und
getrieben ist, sich selbst zu finden. Der
Mensch sieht nicht sein wahres Selbst,
die Moglichkeit eines in sich stimmigen
Lebens, das urspriingliche Leben aus der
inneren Mitte des wahren Selbst. Durch
die Unbewusstheit fiir die eigene Tiefe
bleibt der Geist fest an der Oberflache
seiner Aktivitdten gebunden.

Was heiBt dies alles nun fur die zu Be-
ginn gestellte Frage nach der Wirkung
von Yoga? Wenn Yoga wirkt, begin-
nen sich die klesas zu verringern. Es
entsteht Bewusstheit. Es entsteht die
Bewusstheit der Unterscheidung. Die
Gebundenheit an den Ich-Sinn (asmita)
nimmt ab, wenn die Bewusstheit fir ein
Leben aus der Starke des wahren Selbst
wichst. Dass Beleidigungen weh tun,
dass sie schmerzliche Wut oder Trauer
hervorrufen, ob wir dies wollen oder
nicht, diese Erfahrung kennt jeder.

Yoga wirkt, wenn die Bewusstheit fir
eine innere Stdrke aufbricht. Plétzlich
scheinen uns Beleidigungen nicht mehr
zu treffen, Wut oder Trauer treten nicht
mehr als automatische Reaktion auf. In
gleicher Weise schmerzt es uns, wenn
all die Dinge vergehen, an welchen wir
hingen, seien es unser Wohlstand oder
sinnliche Freuden. Wenn jedoch die
Bindungen der Begierde (raga) geringer
werden, wichst die Bewusstheit fur das
innere Gliick des wahren Selbst. Pl6tz-
lich erfahren wir, dass Dinge vergehen
kénnen, an die wir immer gebunden

waren, und trotzdem spuren wir weder
Leid noch Schmerzen.

Die Verringerung des dritten klesas
Hass/Abneigung (dvesa) ist besonders
gut im Streit zu erfahren. Im Allgemei-
nen folgt auf das boése Wort des Streit-
gegners immer unsere eigene, entspre-
chende Antwort, die dann den Gegner
wieder zur Reaktion zwingt. Der Streit
verlduft nach einer GesetzmaRigkeit wie
ein Zug auf seiner vorgesehenen Stre-
cke von einem Bahnhof zum néchsten
fahrt. Wir wissen dies, wir wollen es oft
nicht und trotzdem geschieht es immer
auf die gleiche Weise. Yoga wirkt, wenn
die Erfahrung entsteht, im Streit nicht
mehr reagieren zu missen.

Es wichst die Bewusstheit der Unter-
scheidung zwischen der Erfahrung des
Mitgerissenwerdens im Streit und der
Erfahrung der inneren Ruhe. Die groB-
te Herausforderung bildet jedoch das
vierte klesa, das Am-Leben-Hdngen
(abhinivesa). Es bildet die groBte He-
rausforderung, weil wir dessen Existenz
zumeist verdrangen. Erst wenn bewusst
wurde, dass nicht nur jeder Mensch,
sondern auch wir selbst vergehen und
sterben miissen, dann kann auch die
Bewusstheit der Unterscheidung zwi-
schen dem Leiden am eigenen Verge-
hen und der Erfahrung der innere Star-
ke aufkommen, die das Leben schétzt,
aber auch von ihm loslassen kann.

Yoga wirkt, und das nicht nur dann,
wenn die Riickenschmerzen aufhéren
oder wir nachts besser einschlafen kén-
nen. Yoga bedeutet Bewusstseinsschu-
lung, das Wachsen einer Bewusstheit
fiir eine neue Dimension der Erfahrung,
die das Leben im Alltag radikal verdn-
dern kann. Sich dessen bewusst zu wer-
den und darauf hin zu arbeiten, dies ist
die groRe Forderung des Patafijali, die
dieser Vater des klassischen Yoga seit
2000 Jahren an alle Yogis richtet.
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